
Robert Barring

In dem von mir entwickelten Männermedizinkonzept verbinde ich 

meine profunde ärztliche Ausbildung und Praxis mit neuartigen 

schnell wirksamen Behandlungsmethoden.

Meine Erfahrung als Männerarzt zeigt mir, dass gute Methoden 

Zeit brauchen und die Bereitschaft in die eigene Gesundheit zu 

investieren. Dafür nutze ich neueste Behandlungskonzepte, 

innovative Laboruntersuchungen, in Kombination mit einer sehr 

ausführlichen Anamnese. 

Bei folgenden Beschwerden sind Sie bei mir richtig:

Facharzt für Allgemeinmedizin

Praxis für Präventivmedizin

Kurzer Hagen 18-20

31134 Hildesheim

T.  05121 - 17 70 606

F.  05121 - 17 70 608

info@praeventivmedizin.de

www.praeventivmedizin.de
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Praxis für Präventivmedizin Praxis für Präventivmedizin

Termine unter 05121/1770607

www.praeventivmedizin.de

Präventivmedizin für den Mann.
Meine Leistungen

Weitere Informationen finden Sie auf meiner Website

Robert Barring

Erhöhte Reizbarkeit

Kraftlosigkeit

Burn-out / Erschöpfungssyndrom

Innere Kündigung

Abnahme der Belastungsfähigkeit

Schmerzen unklarer Herkunft

Gewichtsprobleme

Hautprobleme

Abnahme der Libido



Von Männern wird heute ständige Präsenz und Leistungsfähigkeit 

verlangt. Dem Einzelnen gelingt es oft nur schwer diesem Stress 

durch Selbstfürsorge zu begegnen und für einen gesunden Wechsel 

von Anspannung und Entspannung zu sorgen. Körpereigene Energien

sind verbraucht, ohne dass sie wieder aufgeladen werden. 

Die sprichwörtlichen Batterien sind dann leer. 

Erste Symptome dafür können sein: Erhöhte Reizbarkeit, Libido-

störungen, Leistungsknick, mangelnde Erholung trotz Ruhe, Schlaf-

störungen, Vergesslichkeit, Tinnitus, das Gefühl „die Nerven liegen 

blank“, innere Unruhe und Abstumpfung.  

Hier setzt die Präventivmedizin für Männer an, denn hinter diesen 

Symptomen verbergen sich oft Energie zehrende und krank machende 

Prozesse, die unmerklich als Hintergrundprogramm ablaufen.

Ich helfe Ihnen, diese sichtbar zu machen und auszuschalten.

Zurück zum Selbst
Dem Stress durch Selbstfürsorge begegnen.

Hin zu neuer Kraft.

MännerMedizin

Um den versteckten Ursachen Ihrer Beschwerden auf den Grund zu

gehen, behalte ich Ihren Körper und Ihre Psyche genauso im Blick 

wie Ihr persönliches Umfeld. Mit der MännerMedizin behandele 

ich Sie als ganzen Mann.  

Mein Konzept ist individuell auf Sie abgestimmt und macht den 

Weg zu neuen Energien frei. Das bedeutet, dass Blockaden im 

Körper gelöst werden und positive Veränderungen stattfinden. 

Gemeinsam die Lösung finden.
Zeit für das Gespräch

Eine ausführliche Anamnese ist die Voraussetzung, um die 

tatsächlichen Probleme ausfindig zu machen und eine passende

Gesundheitsstrategie für Sie zu entwickeln.

Dafür nehme ich mir Zeit.

Für die Diagnose nutze ich außerdem innovative Labordiagnostik 

in Kombination mit meinen Ganzheitlichen Check-up: 

Beruf

Soziales Umwelt
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Das Ganze sehen

Vital- und Mikronährstoff-Speicher

Hormon-, Stressprofil

Körperliche Blockaden (Haltungs-, Muskelschäden)

Psychogene Blockaden (PEP nach Dr. Michael Bohne)

Versteckte Stoffwechselenergieblockaden

Umweltgifte (Toxine)

Unverträglichkeiten und Darmflora


